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DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
Via Ciccotti - POTENZA
tel. 0971.310323 – 0971.310387 – 0973.48550
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f.  Dr. C. Cufito

Prot. n°                                                                         

del                                                                                                      Al Responsabile del Servizio

Oggetto: Tabelle dietetiche per la refezione scolastica Anno Scolastico 2025-2026.

A seguito di revisione delle tabelle dietetiche per la refezione scolastica secondo i nuovi
LARN  –  V  revisione  dei  Livelli  di  Assunzione  di  Riferimento  di  Nutrienti  ed  energia  -,  si
trasmettono le tabelle dietetiche aggiornate da utilizzare per l’A.S. 2025-26 negli Istituti Scolastici
di codesto Comune.

Si precisa che eventuali tabelle dietetiche speciali possono essere richieste alla nostra U.O.C.
allegando  richiesta  del/i  genitore/i  e  certificato  medico  riportante  la  diagnosi  della  patologia
(allergia, intolleranze o altre condizioni patologiche permanenti) e gli alimenti da escludere dalla
tabella di refezione scolastica.

Con la presente si evidenzia che, come precisato con la circolare del Ministero della Salute n.
0003674 del 06/02/20215, in relazione alle informazioni sulle sostanze o sui prodotti che provocano
allergie  o  intolleranze,  così  come  elencati  nell'allegato  II  del  regolamento  (UE)  n  1169/2011,
qualsiasi operatore che fornisce cibi pronti per il consumo all'interno di una struttura, deve fornire al
consumatore finale le informazioni richieste. Tali informazioni possono essere riportate sui menù, su
appositi registri o cartelli o ancora su altro sistema equivalente, anche tecnologico, da tenere bene in
vista, così da consentire al consumatore di accedervi facilmente e liberamente.

Infine, tenuto conto che, ai sensi della Legge 4 luglio 2005 n. 123 articoli 4 e 5, il Gestore del
servizio mensa è tenuto ad assicurare la formazione e l’aggiornamento professionale del personale
addetto,  si  comunica  che  la  scrivente  U.O.  organizza  gratuitamente  corsi  di  formazione  per  gli
operatori addetti alla ristorazione sull’alimentazione senza glutine.

Si  coglie  l’occasione  per  suggerire  l’opportunità  di  inserire  nel  Capitolato  d’appalto  le
caratteristiche merceologiche delle diverse tipologie di alimenti e materie prime di cui disporre per
la preparazione dei pasti per  assicurare adeguati standard di qualità dei pasti destinati alla refezione
scolastica.

Si resta a disposizione per eventuali chiarimenti e si porgono distinti saluti.

     Le Dietiste 
Dott.ssa Maria COPPOLA
Dott.ssa Daniela DELLA ROSA
Dott.ssa Sabrina ROSA
Dott.ssa Gabriella VIGNOLA

trtb

Azienda Sanitaria Locale di Potenza
A.S.P. - Dipartimento di Prevenzione 

U.O.C. Igiene degli Alimenti e Nutrizione
Il Dirigente Medico

Dr.ssa Anna Maria BIANCO
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DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA 
DELLA SALUTE UMANA 
 

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 
Via Ciccotti - POTENZA 
tel. 0971.310323 – 0971.310387 – 0973.48550 
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it 
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it 
 

Direttore f.f.  Dr. C. Cufino 

 
INDICAZIONI GENERALI 

I menù sono preparati con rotazione di 4 settimane, differenti per il periodo 

autunno-inverno e primavera-estate, per garantire la stagionalità di verdura e frutta. 

Nonostante ciò ciascun Comune ha facoltà di non adottare la versione primavera-

estate in base alle condizioni climatiche senza penalizzare la variabilità dei cibi. 

Le grammature riportate nelle tabelle dietetiche si riferiscono al singolo bambino e 

sono da considerarsi a crudo, al netto degli scarti e prodotto scongelato; il personale 

addetto alla distribuzione è tenuto a rispettarle, servendosi anche di strumenti di 

riferimento (mestoli graduati, bilance, porzioni tipo, ecc.). 

Tra i principali obiettivi del Piano Nazionale per la Prevenzione 2020-2025, per 

ridurre i rischi per la salute correlati alla nutrizione (già a partire dall’età evolutiva ) 

rientrano:  

- La riduzione del consumo eccessivo di sale e la promozione dell’utilizzo del 

sale iodato (in linea con il DDL del 26 luglio 2013 Art. 17)  
 

- Il contrasto al sovrappeso e all’obesità, in particolare quella infantile. 

A tal fine è opportuno evitare la somministrazione di seconde porzioni, 

soprattutto del primo piatto, al fine di evitare un apporto di nutrienti 

monotono e non proporzionato alle necessità dell’organismo. 

C
O

M
U

N
E

 D
I P

E
S

C
O

P
A

G
A

N
O

 - 
C

_G
49

6 
- P

ro
t. 

in
 u

sc
ita

 n
. 0

00
54

84
 d

el
 1

2/
06

/2
02

6
C

O
M

U
N

E
 D

I P
E

S
C

O
P

A
G

A
N

O
 - 

C
_G

49
6 

- P
ro

t. 
in

 u
sc

ita
 n

. 0
00

54
84

 d
el

 1
2/

06
/2

02
6



 

M
EN

U
 R

EF
EZ

IO
N

E 
SC

O
LA

ST
IC

A
 

A
U

T
U

N
N

O
 –

 IN
V

ER
N

O
 A

.S
. 2

02
5 

- 
20

26
 

I SETTIMANA  

LU
N

ED
Í 

M
A

R
T

ED
Í 

M
ER

C
O

LE
D

Í 
G

IO
V

ED
Í 

V
EN

ER
D

Í 
Pa

st
a 

al
 p

es
to

 
Sf

o
rm

at
in

i d
i m

er
lu

zz
o

 e
 

pa
ta

te
 

In
sa

la
ta

 d
i s

ta
gi

o
ne

 
M

an
da

ri
ni

 

Pa
st

a 
in

te
gr

al
e 

al
 p

om
o

do
ro

 
Sc

al
o

pp
in

a 
di

 v
ite

llo
 

C
av

o
lfi

o
ri

 g
ra

tin
at

i 
Pa

ne
 

M
el

a 

Pa
st

a 
e 

ce
ci

 
To

rt
in

o 
di

 r
ic

ot
ta

 e
 

pr
o

sc
iu

tt
o

 c
o

tt
o

 
In

sa
la

ta
 d

i p
o

m
od

o
ri

 
Pa

ne
 

Ba
na

na
 

Pa
st

a 
al

 p
om

o
do

ro
 

Lo
nz

a 
di

 m
ai

al
e 

al
 f

o
rn

o 
C

ar
o

te
 a

lla
 ju

lie
nn

e 
Pa

ne
 

Pe
ra

 

R
is

o
 e

 le
nt

ic
ch

ie
 

U
o

vo
 a

l p
om

o
do

ro
 

Zu
cc

hi
ne

 in
 p

ad
el

la
 

Pa
ne

 
C

ac
hi

 

II SETTIMANA  

LU
N

ED
Í 

M
A

R
T

ED
Í 

M
ER

C
O

LE
D

Í 
G

IO
V

ED
Í 

V
EN

ER
D

Í 
Pa

st
a 

co
n 

ve
llu

ta
ta

 d
i 

zu
cc

hi
ne

  
So

gl
io

la
 a

lla
 m

ug
na

ia
 

Bi
et

o
lin

e 
in

 p
ad

el
la

 
Pa

ne
 

Ba
na

na
 

Pa
st

a 
al

 p
om

o
do

ro
 

Fu
si

 d
i p

ol
lo

 a
l f

o
rn

o 
C

ar
o

te
 a

lla
 ju

lie
nn

e 
Pa

ne
 

M
el

a 

R
is

o
 e

 p
is

el
li 

Fr
itt

at
a 

al
 f

o
rm

ag
gi

o 
Br

oc
co

li 
in

 p
ad

el
la

 
Pa

ne
 

M
an

da
ri

ni
 

Pa
st

a 
al

la
 b

o
lo

gn
es

e 
M

oz
za

re
lla

 o
 s

ca
m

o
rz

a 
In

sa
la

ta
 d

i p
o

m
od

o
ri

 
Pa

ne
 in

te
gr

al
e 

Pe
ra

 

Pa
st

a 
co

n 
br

o
do

 v
eg

et
al

e 
Ba

st
o

nc
in

i d
i m

er
lu

zz
o

 a
l f

o
rn

o 
In

sa
la

ta
 d

i s
ta

gi
o

ne
 

Pa
ne

 
M

ac
ed

on
ia

 d
i f

ru
tt

a 
 

III SETTIMANA  

LU
N

ED
Í 

M
A

R
T

ED
Í 

M
ER

C
O

LE
D

Í 
G

IO
V

ED
Í 

V
EN

ER
D

Í 
R

is
o

 c
on

 z
uc

ca
 

M
er

lu
zz

o
 in

 u
m

id
o 

Sp
in

ac
i i

n 
pa

de
lla

 
Pa

ne
 

C
ac

hi
 

Pa
st

a 
in

te
gr

al
e 

al
 p

om
o

do
ro

 
Fr

itt
at

a 
co

n 
zu

cc
hi

ne
 

C
ar

o
te

 a
lla

 ju
lie

nn
e 

Pa
ne

 
Pe

ra
 

Pa
st

a 
e 

fa
gi

ol
i 

To
rt

in
o 

di
 r

ic
ot

ta
 e

 s
pi

na
ci

 
Pa

ta
te

 a
l f

o
rn

o 
M

an
da

ri
ni

 

Pa
st

a 
al

 p
om

o
do

ro
 

R
o

as
tb

ee
f 

Bi
et

o
lin

e 
in

 p
ad

el
la

 
Pa

ne
 

M
el

a 

Pa
st

a 
co

n 
m

in
es

tr
on

e 
R

an
a 

pe
sc

at
ri

ce
 a

l f
o

rn
o

 c
on

 
po

m
o

do
ri

ni
 

Fi
no

cc
hi

 g
ra

tin
at

i 
Pa

ne
 

Ba
na

na
 

IV SETTIMANA  

LU
N

ED
Í 

M
A

R
T

ED
Í 

M
ER

C
O

LE
D

Í 
G

IO
V

ED
Í 

V
EN

ER
D

Í 
Pa

st
a 

co
n 

cr
em

a 
di

 b
ro

cc
o

li 
M

uf
fin

 a
l p

ro
sc

iu
tt

o
 c

ot
to

 
In

sa
la

ta
 d

i s
ta

gi
o

ne
 

Pa
ne

 
M

an
da

ri
ni

 

Pa
st

a 
al

 p
om

o
do

ro
 

C
o

to
le

tt
a 

di
 p

o
llo

 
Sp

in
ac

i i
n 

pa
de

lla
 

Pa
ne

 
Pe

ra
 

R
iso

 e
 le

nt
ic

ch
ie

 
Fr

itt
at

a 
al

le
 e

rb
et

te
 

Zu
cc

hi
ne

 in
 p

ad
el

la
  

Pa
ne

 
Ba

na
na

 

Pa
st

a 
al

 p
om

o
do

ro
 

C
re

sc
en

za
 o

 s
tr

ac
ch

in
o 

In
sa

la
ta

 d
i p

o
m

od
o

ri
 

Pa
ne

 in
te

gr
al

e 
C

ac
hi

 

Pa
st

in
a 

in
 b

ro
do

 v
eg

et
al

e 
So

gl
io

la
 in

 c
ro

st
a 

di
 p

at
at

e 
Br

o
cc

ol
i i

n 
pa

de
lla

 
Pa

ne
 

M
ac

ed
on

ia
 d

i f
ru

tt
a 

 
 La

 fr
ut

ta
 e

 la
 v

er
du

ra
 in

di
ca

te
, p

os
so

no
 e

ss
er

e 
so

st
it

ui
te

 c
on

 a
lt

re
 v

ar
ie

tà
 d

i s
ta

gi
on

e,
 a

lt
er

na
nd

o 
al

m
en

o 
4 

ti
po

lo
gi

e 
di

ve
rs

e 
a 

se
tt

im
an

a.
 

C
O

M
U

N
E

 D
I P

E
S

C
O

P
A

G
A

N
O

 - 
C

_G
49

6 
- P

ro
t. 

in
 u

sc
ita

 n
. 0

00
54

84
 d

el
 1

2/
06

/2
02

6
C

O
M

U
N

E
 D

I P
E

S
C

O
P

A
G

A
N

O
 - 

C
_G

49
6 

- P
ro

t. 
in

 u
sc

ita
 n

. 0
00

54
84

 d
el

 1
2/

06
/2

02
6



MENÙ AUTUNNO - INVERNO
   A.S. 2025 - 26

   1° Settimana       

LUNEDÌ

Pasta al pesto Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Sformatino di merluzzo e patate Pesto di basilico gr. 15 gr. 20 gr. 25

Insalata di stagione Filetto di merluzzo gr. 80 gr. 100 gr. 150

Mandarini Patate gr. 100 gr. 100 gr. 150

Pangrattato, prezzemolo gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Insalata di stagione gr. 40 gr. 50 gr. 50

Mandarini gr. 100 gr. 150 gr. 150

MARTEDÌ

Pasta integrale al pomodoro Pasta integrale gr. 50 gr. 60 gr. 80

Scaloppina di vitello Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Cavolfiori gratinati Vitello (noce) gr. 60 gr. 80 gr. 100

Mela Farina 00 gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Burro gr. 5 gr. 5 gr. 5

Cavolfiori gr. 100 gr. 150 gr. 200

Pangrattato gr. q.b. gr. q.b, gr. q.b.

Mela gr. 100 gr. 150 gr. 150

MERCOLEDÌ

Pasta e ceci Pasta di semola gr. 40 gr. 50 gr. 70

Tortino di ricotta e prosciutto cotto Ceci secchi gr. 30 gr. 40 gr. 60

Insalata di pomodori Aromi gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Banana Ricotta gr. 50 gr. 100 gr. 150

Prosciutto cotto gr. 10 gr. 15 gr. 20

Parmigiano reggiano gr. 5 gr. 5 gr. 5

Pangrattato, uovo gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Pomodori gr. 70 gr. 100 gr. 150

Banana gr. 100 gr. 150 gr. 150

GIOVEDÌ

Pasta al pomodoro Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Lonza di maiale al forno Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Carote alla julienne Maiale magro (lonza, arista) gr. 60 gr. 80 gr. 100

Pera Carote gr. 70 gr. 100 gr. 150

Pera gr. 100 gr. 150 gr. 150

VENERDÌ

Riso e lenticchie Riso gr. 50 gr. 60 gr. 80

Uovo al pomodoro Lenticchie secche gr. 30 gr. 40 gr. 60

Zucchine in padella Uovo gr. 60 gr. 60 gr. 60

Cachi Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Zucchine gr. 100 gr. 150 gr. 200

Cachi gr. 100 gr. 150 gr. 150

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane gr. 50 gr. 50 gr. 50
Olio extravergine di oliva gr. 10 gr. 15 gr. 15

SECONDARIA

La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietà di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA

SECONDARIA

In rispetto delle norme antisoffocamento, tagliare a listarelle gli alimenti cilindrici (es.carote...) e in quarti quelli tondi ( es. mozzarelline, pomodorini..).
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MENÙ AUTUNNO - INVERNO
   A.S. 2025 - 26

2° Settimana   

LUNEDÌ

Pasta con vellutata di zucchine Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Sogliola alla mugnaia Zucchine , aromi gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Bietoline in padella Filetti di sogliola gr. 80 gr. 100 gr. 150

Banana Burro, farina 00 gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Bietoline gr. 100 gr. 150 gr. 200

Banana gr. 100 gr. 150 gr. 150

MARTEDÌ

Pasta al pomodoro Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Fusi di pollo al forno Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Carote alla julienne Pollo (fusi, coscia disossata) gr. 60 gr. 80 gr. 100

Mela Carote gr. 70 gr. 100 gr. 150

Mela gr. 100 gr. 150 gr. 150

MERCOLEDÌ

Riso e piselli Riso gr. 40 gr. 50 gr. 70

Frittata al formaggio Piselli freschi o surgelati gr. 60 gr. 80 gr. 120

Broccoli in padella Aromi gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Mandarini Uovo gr. 60 gr. 60 gr. 60

Parmigiano reggiano gr. 5 gr. 5 gr. 5

Broccoli gr. 100 gr. 150 gr. 200

Mandarini gr. 100 gr. 150 gr. 150

GIOVEDÌ *

Pasta alla bolognese Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Mozzarella o scamorza Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Insalata di pomodori Carne bovina macinata gr. 20 gr. 30 gr. 40

Pera Mozzarella o scamorza gr. 60 gr. 80 gr. 100

Pomodori gr. 70 gr. 100 gr. 150

Pera gr. 100 gr. 150 gr. 150

VENERDÌ

Pastina in brodo vegetale Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Bastoncini di merluzzo al forno Verdure per brodo (carota, sedano..) gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Insalata di stagione Bastoncini di merluzzo gr. n. 3 gr. n. 4 gr. n. 5

Macedonia di frutta Insalata di stagione gr. 40 gr. 50 gr. 50

Mela,kiwi,banana. gr. 100 gr. 150 gr. 150

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

Pane gr. 50 gr. 50 gr. 50

*Pane integrale (GIOVEDI') gr. 60 gr. 60 gr. 60

Olio extravergine di oliva gr. 10 gr. 15 gr. 15

La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietà di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

In rispetto delle norme antisoffocamento, tagliare a listarelle gli alimenti cilindrici (es.carote...) e in quarti quelli tondi ( es. mozzarelline, pomodorini..).
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MENÙ AUTUNNO - INVERNO
   A.S. 2025 - 26

   3° Settimana

LUNEDÌ
Riso con zucca Riso gr. 50 gr. 60 gr. 80
Merluzzo in umido Zucca gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Spinaci in padella Filetti di merluzzo gr. 80 gr. 100 gr. 150
Cachi Pomodorini,aromi…… gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Spinaci gr. 100 gr. 150 gr. 200
Cachi gr. 100 gr. 150 gr. 150

MARTEDÌ
Pasta integrale al pomodoro Pasta integrale gr. 50 gr. 60 gr. 80
Frittata con zucchine Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Carote alla julienne Uovo gr. 60 gr. 60 gr. 60
Pera Zucchine gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Carote gr. 70 gr. 100 gr. 150

Pera gr. 100 gr. 150 gr. 150

MERCOLEDÌ
Pasta e fagioli Pasta di semola gr. 40 gr. 50 gr. 70
Tortino di ricotta e spinaci Fagioli secchi gr. 30 gr. 40 gr. 60
Patate al forno Ricotta gr. 60 gr. 80 gr. 100
Mandarini Spinaci, gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Pangrattato, uovo gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Parmigiano Reggiano gr. 5 gr. 5 gr. 5
Patate gr. 100 gr. 100 gr. 200
Mandarini gr. 100 gr. 150 gr. 150

GIOVEDÌ
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80
Roastbeef Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Bietoline in padella Roastbeef gr. 60 gr. 80 gr. 100
Mela Bietoline gr. 100 gr. 150 gr. 200

Mela gr. 100 gr. 150 gr. 150

VENERDÌ
Pasta con minestrone Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80
Rana pescatrice al forno con pomodorini Minestrone di verdure gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Finocchi gratinati Filetti di rana pescatrice gr. 80 gr. 100 gr. 150
Banana Pomodorini, aromi gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Finocchi gr. 100 gr. 150 gr. 150
Pangrattato gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Banana gr. 100 gr. 150 gr. 150

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

Pane gr. 50 gr. 50 gr. 50

Olio extravergine di oliva gr. 10 gr. 15 gr. 15

La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietà di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

In rispetto delle norme antisoffocamento, tagliare a listarelle gli alimenti cilindrici (es.carote...) e in quarti quelli tondi ( es. mozzarelline, pomodorini..).
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MENÙ AUTUNNO - INVERNO
   A.S. 2025 - 26

 4° Settimana  

LUNEDÌ

Pasta con crema di broccoli Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Muffin al prosciutto cotto Broccoli passati gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Insalata di stagione Prosciutto cotto magro alta qulità gr. 10 gr. 20 gr. 30

Mandarini Farina 00 , uovo, lievito gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Parmigiano Reggiano gr. 5 gr. 5 gr. 5

Insalata di stagione gr. 40 gr. 50 gr. 50

Mandarini gr. 100 gr. 150 gr. 150

MARTEDÌ

Pasta al pomodoro Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Cotoletta di pollo Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Spinaci in padella Petto di pollo gr. 60 gr. 80 gr. 100

Pera Spinaci gr. 100 gr. 150 gr. 200

Pera gr. 100 gr. 150 gr. 150

MERCOLEDÌ

Riso e lenticchie Riso tipo parboiled gr. 40 gr. 50 gr. 70

Frittata alle erbette Lenticchie secche gr. 30 gr. 40 gr. 60

Zucchine in padella Uovo gr. 60 gr. 60 gr. 60

Banana Pangrattato,uovo gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Erbette (bietoline o cicoria) gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Zucchine gr. 70 gr. 100 gr. 150

Banana gr. 100 gr. 150 gr. 150

GIOVEDÌ*

Pasta al pomodoro Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Crescenza o stracchino Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Insalata di pomodori Crescenza o stracchino gr. 60 gr. 80 gr. 100

Cachi Pomodori da insalata gr. 70 gr. 100 gr. 150

Cachi gr. 100 gr. 150 gr. 150

VENERDÌ

Pastina in brodo vegetale Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Sogliola in crosta di patate Verdure per brodo gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Broccoli in padella Filetti di sogliola gr. 80 gr. 100 gr. 150

Macedonia di frutta Patate gr. 100 gr. 100 gr. 150

Pangrattato,  prezzemolo gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Broccoli gr. 100 gr. 150 gr. 200

Mela,kiwi,banana gr. 100 gr. 150 gr. 150

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

Pane gr. 50 gr. 50 gr. 50

* Pane integrale (GIOVEDI') gr. 60 gr. 60 gr. 60

Olio extravergine di oliva gr. 10 gr. 15 gr. 15

La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietà di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

SECONDARIAPRIMARIAINFANZIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

In rispetto delle norme antisoffocamento, tagliare a listarelle gli alimenti cilindrici (es.carote...) e in quarti quelli tondi ( es. mozzarelline, pomodorini..).
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MENÙ PRIMAVERA - ESTATE
 A.S. 2025 - 26

   1° Settimana       

LUNEDÌ
Riso e piselli Riso gr. 40 gr. 50 gr. 70
Frittata alla menta Piselli freschi/surgelati gr. 60 gr. 80 gr. 120
Bietoline in padella Aromi gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Albicocche Uovo gr. 60 gr. 60 gr. 60

Menta gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Bietoline gr. 100 gr. 150 gr. 200
Albicocche gr. 100 gr. 150 gr. 150

MARTEDÌ
Pasta integrale al pomodoro Pasta integrale gr. 50 gr. 60 gr. 80
Insalata di pollo Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Carote alla julienne Petto di pollo gr. 60 gr. 80 gr. 100
Banana Sedano,carote,aromi… gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Carote gr. 70 gr. 100 gr. 150
Banana gr. 100 gr. 150 gr. 150

MERCOLEDÌ
Pasta e zucchine Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80
Sogliola in crosta di patate Zucchine gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Insalata di stagione Filetti di sogliola gr. 80 gr. 100 gr. 150
Pesca Patate alla julienne gr. 100 gr. 100 gr. 150

Pangrattato gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Insalata di stagione gr. 40 gr. 50 gr. 50
Pesca gr. 100 gr. 150 gr. 150

GIOVEDÌ
Pasta con pomodorini Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80
Lonza di maiale al forno Pomodorini gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Insalata di fagiolini Maiale magro (lonza, arista) gr. 60 gr. 80 gr. 100
Mela Fagiolini gr. 100 gr. 150 gr. 200

Mela gr. 100 gr. 150 gr. 150

VENERDÌ
Pasta al pesto Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80
Tortino di ricotta e spinaci Pesto di basilico gr. 15 gr. 20 gr. 25
Insalata di pomodori Ricotta gr. 60 gr. 80 gr. 100
Macedonia di frutta Spinaci gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Pangrattato,uovo gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Parmigiano Reggiano gr. 5 gr. 5 gr. 5
Pomodori gr. 70 gr. 100 gr. 150
Banana, fragole, melone. gr. 100 gr. 150 gr. 150

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane gr. 50 gr. 50 gr. 50
Olio extravergine di oliva gr. 10 gr. 15 gr. 15

La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietà di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

In rispetto delle norme antisoffocamento, tagliare a listarelle gli alimenti cilindrici (es.carote...)  e in quarti quelli tondi ( es. mozzarelline, 

pomodorini..).
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MENÙ PRIMAVERA - ESTATE
 A.S. 2025 - 26

   2° Settimana       

LUNEDÌ
Pasta con pesto di fagiolini e patate Pasta di semola gr. 40 gr. 50 gr. 70
Merluzzo ad insalata Fagiolini gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Insalata di pomodori Patate gr. 60 gr. 80 gr. 100
Susine Merluzzo gr. 80 gr. 100 gr. 150

Limone, prezzemolo…. gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Pomodori gr. 70 gr. 100 gr. 150
Susine gr. 100 gr. 150 gr. 150

MARTEDÌ
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80
Scaloppina di vitello Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Spinaci in padella Vitello (noce) gr. 60 gr. 80 gr. 100
Pera Farina 00 gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Burro gr. 5 gr. 5 gr. 5
Spinaci gr. 100 gr. 150 gr. 200
Pera gr. 100 gr. 150 gr. 150

MERCOLEDÌ
Riso e ceci Riso gr. 40 gr. 50 gr. 70
Crescenza o stracchino Ceci secchi gr. 30 gr. 40 gr. 60
Insalata di cetrioli Crescenza o stracchino gr. 60 gr. 80 gr. 100
Fragole Cetrioli gr. 70 gr. 100 gr. 150

Fragole gr. 100 gr. 150 gr. 150

GIOVEDÌ*
Pasta con pomodorini Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80
Frittata all'ortolana Pomodorini gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Carote lesse olio e limone Uovo gr. 60 gr. 60 gr. 60
Melone Ortaggi (melanzane, peperoni..) gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Carote gr. 70 gr. 100 gr. 150
Melone gr. 100 gr. 150 gr. 150

VENERDÌ
Pasta con melanzane Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80
Sogliola alla mugnaia Melanzane gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Bietoline in padella Filetti di sogliola gr. 80 gr. 100 gr. 150
Banana Burro gr. 5 gr. 5 gr. 5

Farina 00 gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Bietoline gr. 100 gr. 150 gr. 200
Banana gr. 100 gr. 150 gr. 150

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

Pane gr. 50 gr. 50 gr. 50

*Pane integrale (GIOVEDI') gr. 60 gr. 60 gr. 60

Olio extravergine di oliva gr. 10 gr. 15 gr. 15

La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietà di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

In rispetto delle norme antisoffocamento, tagliare a listarelle gli alimenti cilindrici (es.carote...)  e in quarti quelli tondi ( es. mozzarelline, 

pomodorini..).
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MENÙ PRIMAVERA - ESTATE
 A.S. 2025 - 26

   3° Settimana       

LUNEDÌ
Risotto agli spinaci Riso gr. 50 gr. 60 gr. 80
Rollè di frittata con prosciutto cotto Spinaci gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Insalata di stagione Uovo gr. 60 gr. 60 gr. 60
Albicocche Prosciutto cotto magro alta qualità gr. 10 gr. 20 gr. 30

Parmigiano Reggiano gr. 5 gr. 5 gr. 5
Insalata di stagione gr. 40 gr. 50 gr. 50
Albiocche gr. 100 gr. 150 gr. 150

MARTEDÌ
Pasta integrale al pomodoro Pasta integrale gr. 50 gr. 60 gr. 80
Roastbeef Passata di pomodoro gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Ciambotta Vitello (lombata, controfiletto) gr. 60 gr. 80 gr. 100
Mela

Mela gr. 100 gr. 150 gr. 150

MERCOLEDÌ
Pasta e fagioli Pasta di semola gr. 40 gr. 50 gr. 70
Caprese Fagioli secchi gr. 30 gr. 40 gr. 60
Pesca Mozzarella gr. 60 gr. 80 gr. 100

Pomodori gr. 70 gr. 100 gr. 150
Pesca gr. 100 gr. 150 gr. 150

GIOVEDÌ
Pasta con pomodorini Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80
Cotoletta di pollo Pomodorini gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Insalata di cetrioli Petto di pollo gr. 60 gr. 80 gr. 100
Susine Pangrattato, uovo gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Cetrioli gr. 70 gr. 100 gr. 150
Susine gr. 100 gr. 150 gr. 150

VENERDÌ
Pasta con zucchine Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80
Sformatino di merluzzo e patate Zucchine gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.
Insalata di fagiolini Filetti di merluzzo gr. 80 gr. 100 gr. 150
Macedonia di frutta Patate gr. 100 gr. 100 gr. 100

Fagiolini gr. 100 gr. 150 gr. 200
Banana,fragole,melone gr. 100 gr. 150 gr. 150

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

Pane gr. 50 gr. 50 gr. 50

Olio extravergine di oliva gr. 10 gr. 15 gr. 15

La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietà di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

Ciambotta: peperoni, pomodorini, 
melanzane, zucchine.

gr. 100 gr.

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

150 gr. 200

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

In rispetto delle norme antisoffocamento, tagliare a listarelle gli alimenti cilindrici (es.carote...)  e in quarti quelli tondi ( es. mozzarelline, 

pomodorini..).
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MENÙ PRIMAVERA - ESTATE
 A.S. 2025 - 26

4° Settimana   

LUNEDÌ

Pasta ricotta e menta Pasta di semola gr. 60 gr. 70 gr. 80

Muffin di prosciutto cotto e zucchine Ricotta gr. 50 gr. 100 gr. 150

Insalata di cetrioli Menta gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Fragole Prosciutto cotto magro alta qualita gr. 10 gr. 20 gr. 30

Farina 00, uovo, lievito gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Zucchine gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Parmigiano Reggiano gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Cetrioli gr. 70 gr. 100 gr. 150
Fragole gr. 100 gr. 150 gr. 150

MARTEDÌ

Pasta con pomodorini Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Fusi di pollo al forno Pomodorini gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Insalata di stagione Pollo (fusi o coscia disossati) gr. 60 gr. 80 gr. 100

Pera Insalata di stagione gr. 40 gr. 50 gr. 50

Pera gr. 100 gr. 150 gr. 150

MERCOLEDÌ

Riso e piselli Riso gr. 50 gr. 60 gr. 80

Bastoncini di merluzzo al forno Piselli freschi/surgelati gr. 60 gr. 80 gr. 120

Carote alla julienne Bastoncini di merluzzo gr. n.3 gr. n.4 gr. n.5

Albicocche Carote gr. 70 gr. 100 gr. 150
Albicocche gr. 100 gr. 150 gr. 150

GIOVEDÌ*

Pasta al pomodoro Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Uova sode con fagiolini e pomodori Pomodorini gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Banana Uovo gr. 60 gr. 60 gr. 60

Fagiolini e pomodori gr. 100 gr. 150 gr. 200

Banana gr. 100 gr. 150 gr. 150

VENERDÌ

Pasta al pesto Pasta di semola gr. 50 gr. 60 gr. 80

Rana pescatrice alla mediterranea Pesto di basilico gr. 15 gr. 20 gr. 25

Insalata di patate Filetti di  rana pescatrice gr. 80 gr. 100 gr. 150

Pesca Zucchine,melanzane,pomodorini…. gr. q.b. gr. q.b. gr. q.b.

Patate gr. 100 gr. 100 gr. 150

Pesca gr. 100 gr. 150 gr. 150

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

Pane gr. 50 gr. 50 gr. 50

* Pane integrale (GIOVEDI') gr. 60 gr. 60 gr. 60

Olio extravergine di oliva gr. 10 gr. 15 gr. 15

La frutta e la verdura indicate, possono essere sostituite con altre varietà di stagione, alternando almeno 4 tipologie diverse a settimana.

INFANZIA PRIMARIA

INFANZIA PRIMARIA

SECONDARIA

SECONDARIA

INFANZIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

PRIMARIA SECONDARIA

In rispetto delle norme antisoffocamento, tagliare a listarelle gli alimenti cilindrici (es.carote...)  e in quarti quelli tondi ( es. mozzarelline, 

pomodorini..).
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ALLEGATO 
 

La ristorazione scolastica ha obiettivi educativi e nutrizionali, tuttavia possono essere previste 
eccezioni facoltative in particolari occasioni, nel rispetto delle festività, della territorialità o anche 
solo per favorire la convivialità.  

 

“UN GIORNO DOLCE A SCUOLA” (1 VOLTA AL MESE AL TERMINE DEL PASTO PREVISTO DAL 
MENU’)  

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 
GR 80 GR 100 GR 120 

 

 Le porzioni si riferiscono a dolci del tipo torta margherita, torta di mele, ciambella con gocce di 
cioccolata o crostata di frutta. 

 

“DOLCE SALUTO” (2 VOLTE ALL’ANNO, AD INIZIO E FINE ANNO SCOLASTICO, AL TERMINE 
DEL PASTO PREVISTO DAL MENU’)  

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 
GR 40  GR 60 GR 80 

 

Le porzioni si riferiscono a gelato preconfezionato in vaschetta o coppetta. Può anche essere 
associato a macedonia di frutta, seguendo le indicazioni del ricettario merceologico.  

 

“GIORNO REGINA MARGHERITA” (1 VOLTA AL MESE IN ALTERNATIVA AL PASTO PREVISTO 
DAL MENU’)  

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 
GR 150 GR 250 GR 350 

 

Le porzioni si riferiscono alla pizza di tipo margherita da associare in ogni caso al CONTORNO DI 
VERDURA indicato. Agli alunni che non gradiscono la pizza sarà somministrato il menù completo di 
quel giorno stesso.  
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“DOLCE DELLE FESTIVITA’” (2 VOLTE ALL’ANNO, PRIMA DELLE VACANZE DI PASQUA E 
NATALE, AL TERMINE DEL PASTO PREVISTO DAL MENU’) 

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA 
GR 50 GR 80 GR 100 

 

Le porzioni si riferiscono a dolci tipici delle feste come pandoro, panettone e colomba.  

 

“ GIORNO DELLA TIPICITA’ ” (FREQUENZA DA CONCORDARE)  

Ciascun Comune potrà proporre l’inserimento di un ingrediente /piatto locale tipico da 
introdurre occasionalmente nelle tabelle dietetiche. La proposta dovrà essere comunicata alla 
scrivente Unità Operativa per concordare l’inserimento nel menu’ e l’eventuale realizzazione di 
una raccolta di ricette regionali destinate alle scuole. Possono essere suggerite anche RICETTE 
MULTIETNICHE per favorire l’integrazione di alunni di altre nazionalità, eventualmente presenti 
nelle classi. 

 

“ OGGI A PRANZO DECIDO IO ” (FREQUENZA DA CONCORDARE)  

Ciascun plesso scolastico potrà invitare gli alunni di un ordine a scelta ad elaborare insieme il 
“menù dei loro desideri”, preferibilmente associandolo ad un colore (GIALLO, ROSSO, VERDE, 
ARANCIO, BIANCO, VIOLA) in modo da garantire la non esclusione di frutta e verdura. La 
proposta dovrà essere comunicata alla scrivente Unità Operativa per concordare l’inserimento 
nelle tabelle dietetiche. Tale iniziativa consentirebbe il coinvolgimento attivo degli alunni nella 
ristorazione scolastica, oltre ad avere valore di feedback di gradimento dei pasti 
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